« Junghunde-Paket — gemeinsam durch die Pubertier-Phase

Fiir Hund-Mensch-Teams, die aus Chaos Klarheit machen wollen — mit Verstandnis, Struktur
und Humor

Herzlich willkommen im Club der Pubertiere! ** ¢

Nach der siifen Welpenzeit kommen bei vielen Hunden die ersten ,,richtigen® Herausforderungen:
plotzlich ist das Sitz vergessen, die Ohren funktionieren nur noch selektiv — und aus dem kleinen
Kuschelhund wird ein selbstbewusster Teenager mit eigenen Vorstellungen.

Aber keine Sorge: genau jetzt ist der perfekte Moment, um dran zu bleiben — mit Geduld, Klarheit
und einem guten Plan. Unser Junghunde-Paket begleitet dich und deinen Hund durch diese
wichtige Entwicklungszeit und hilft euch, weiter zusammenzuwachsen.

Ruhe bewahren — Impulse kontrollieren

Gerade jetzt, wo die Welt fiir deinen Junghund voller Ablenkungen ist, ist Impulskontrolle Gold
wert. In unseren Stunden {ibt ihr gemeinsam, auch in aufregenden Situationen gelassen zu bleiben.
Rubhetraining ist ein fester Bestandteil — denn nur wer zur Ruhe kommen kann, kann auch lernen.

Positive Verstirkung — klare Kommunikation statt Druck

In der Junghundezeit braucht dein Hund vor allem eines: einen sicheren, ruhigen und verldsslichen
Menschen an seiner Seite der ihm liebevoll aber zugleich -vorallem jetzt - auch besonders
konsequent und klar begegnen sollte. Wir arbeiten ausschlieflich mit pesitiver Verstarkung, also
mit Lob, Motivation und klaren Signalen. So entsteht echte Kommunikation — kein Kampf. Du
lernst, wie du gewiinschtes Verhalten verstdrken und unerwiinschtes sanft umlenken kannst — ganz
ohne Strafen oder Verunsicherung.

W/ Das steckt im Junghunde-Paket:

? Voraussetzung bei Neukunden - 1x Privattraining (90 Min.) (exkl.)

Wenn du neu bei uns bist, starten wir mit einer individuellen Einzelstunde, um dich und deinen
Hund kennenzulernen:

v/ Wie lebt ihr zusammen?

v/ Was kann dein Hund / ihr als Team schon gut? & Wo hakt’s im Alltag oder unterwegs?

v/ Was sind deine Wiinsche? Und was braucht dein Hund — gerade jetzt, wo die Hormone
verriicktspielen?

Wir mochten euch besser kennenlernen um in den nichsten Stunden noch besser auf euer Hund-
Mensch-Team eingehen kénnen, ganz nach euren Bediirfnissen — und natiirlich auch, dass ihr uns
kennnenlernt bevor wir uns ans gezielte Training machen.

So konnen wir gezielt und abgestimmt in die Gruppenstunden starten.




== 1x Theoriestunde (ca. 45-60 Min.) — fiir alle offenen Fragen

In dieser Stunde nehmen wir uns Zeit fiir ench Menschen:

v/ Was passiert eigentlich in der Pubertit im Hundekopf?

v/ Wie gehe ich mit neuen Unsicherheiten oder "Ausrastern” um?

v/ Welche Trainingsprinzipien helfen wirklich langfristig?

v/ Wie bleibe ich ruhig, wenn mein Hund es nicht ist? — Wie werde ich zu seinem Ruhepol.

Du bekommst Wissen, Verstandnis und Raum fiir deine Fragen — damit du gelassener und klarer
durch diese Phase kommst.

» 1x Einzeltraining wahrend der Junghundezeit (90 Min.)

Hier arbeiten wir individuell an euren Baustellen — ob Zuhause, draullen oder auf dem
Trainingsgeldnde:

V/ erste Leinenfiihrigkeit mit Ablenkung

v/ Riickruf auf spielerische Weise

v/ Orientierung und Umgang in schwierigen Situationen

v/ Impulskontrolle & Ruhe trotz Aufregung

v/ Frust, Jagdverhalten, Maulspiel — was euch eben gerade beschiftigt

1x Alltagsbegleitung (45 Min.) — gemeinsam unterwegs

Ob im Café, beim Spaziergang am Spielplatz oder in der Einkaufsstrale — dein Hund lernt, in realen
Situationen ruhig und ansprechbar zu bleiben.

v/ Orientierung am Menschen in anspruchsvollen Umgebungen

v/ Entspanntes Warten, ruhige Begegnungen

v/ Umgang mit neuen Reizen (Menschen, Gerausche, andere Hunde)

Alltag gemeinsam meistern — auch wenn's mal chaotisch wird

Dein Junghund soll mit dir zusammen sicher und entspannt durch den Alltag gehen — auch wenn das
mit einem Fellpubertier manchmal mehr Herausforderung als Spaziergang ist. Mit klarer
Anleitung, positiver Motivation und der richtigen Portion Gelassenheit werdet ihr gestarkt aus
dieser Phase hervorgehen.

¢ 4x Gruppenstunde auf dem Trainingsplatz (je 45 Min.)

In der Gruppe iiben wir:

v/ Sozialverhalten mit Gleichaltrigen

v/ kontrollierte Begegnungen & Impulskontrolle

v/ erste Konditionierungen abfragen unter Ablenkung anderer Hunde
v/ Orientierung am Menschen im Gruppengeschehen

V/ Frustrationstoleranz & Ruhe trotz Trubel



Und natiirlich: immer mit Spaf}, ohne Druck, dafiir mit positiver Verstarkung, Spielpausen und
offener Fragerunde.

Raum fiir deine Fragen

In jeder Stunde gibt es Zeit fiir eine offene Fragerunde — denn oft beschéftigen dich genau die
Themen, die man nicht ,,mal eben“ im Training behandeln kann: Warum hoért mein Hund plétzlich
nicht mehr? Wie viel Freiraum ist okay? Was tun bei Unsicherheiten, Ubersprungsverhalten oder
,,Riickfdllen“?

Kontrolliertes Spielen & Korpersprache verstehen

Auch bei den ,,Grolen darf das Spiel nicht zu kurz kommen — aber es soll sinnvoll bleiben. In der
kontrollierten Spielzeit konnen sich die Junghunde besser kennenlernen und gelegentlich
miteinander austoben — immer unter Beobachtung. Du lernst dabei, Kérpersprache zu lesen,
Spielverhalten zu deuten und zu erkennen, wann es Unterstiitzung braucht oder wann es einfach nur
wild, aber fair ist.

I 2x Social Walk — Training im echten Leben (Gruppe)

Gemeinsame Spaziergdnge mit anderen Junghunden, bei denen wir gezielt Begegnungssituationen,
ruhiges Mitlaufen und Impulskontrolle in Bewegung trainieren:

v/ kontrolliertes, ruhiges Verhalten in der Néhe anderer Hunde

v/ Begegnungen mit Menschen, Radfahrern, Joggern etc.

V/ Orientierung trotz Bewegung und Reizen

v/ Entspannte Korpersprache und Kommunikation lesen lernen

Hier zeigt sich, was ihr schon gut kénnt — und wo noch Spielraum ist.

Warum das Ganze?

Weil die Pubertét eine Phase ist, in der viele Hunde lernen, Grenzen zu testen — aber auch, sich neu
Zu orientieren.

Und du als Mensch bekommst die Chance, Klarheit, Verlasslichkeit und Gelassenheit
auszustrahlen — die Basis fiir Vertrauen und Sicherheit.

<~ Denn: dein Hund liest dich — und nur wenn du ihm echte Ruhe vermittelst, kann er lernen, dir
auch in turbulenten Momenten zu folgen.

<~ Und: wer die "Teeniejahre" gut begleitet, legt das Fundament fiir ein Leben voller Verbindung
und Verstandnis.



Alltagstraining fiir jeden Tag

Vom Deckentraining iiber Leinenfiihrigkeit, Riickruf und Abbruchsignale bis hin zum sicheren
Warten an Straen bevor man diese iiberquert— all das gehort zum Alltagstraining in dieser Phase.
Wir zeigen dir, wie du deinem Junghund all diese Dinge mit Klarheit, Geduld und Spall vermitteln
kannst — und das ganz praxisnah, fiir euren echten Alltag.

"7 Ablauf & Organisation
* Die Module konnen innerhalb eines festgelegten Zeitraums flexibel geplant werden
* Die Gruppen sind klein, individuell betreut und mit viel Herz gefiihrt

* Auch die Theorie ist praxisnah, verstandlich und offen gestaltet

¥
Interesse?

Melde dich jetzt und begleite deinen Junghund durch diese spannende Lebensphase — mit Humor,
Struktur und dem richtigen MaR an Unterstiitzung. Wir freuen uns auf euch und eure ganz eigene
Pubertier-Geschichte! * &2

Kosten:
440.- (Gliltigkeit: 6 Monate)
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